Dieses Frequenzfile erzeugt Euphorie und gibt lhren positiven Suggestionen die
notwendige Energie. Um lhrer Selbstprogrammierung die notwendige, positive und
emotionale Kraft zu geben, konnen Sie dieses File gleichzeitig zu Ihrer Meditation horen
und als Suggestions-verstarker einsetzen.

Schon nach 3 Minuten werden Sie bemerken, dass die Frequenzmischung ein warmes und
kribbelndes Gefuhl im Solar-Plexus Bereich erzeugt, das sich immer weiter aufschaukelt. Je
nach Lautstarke, werden Sie dieses Gefuihl auch unterschiedlich stark wahrnehmen. Das
Gefuhl der positiven Erregung kann als ein leicht nervoses Gefuhl auftreten, ahnlich wie
»ochmetterlinge im Bauch®. Sobald das Gefuhl auftritt, konnen Sie mit ihrer
Selbstprogrammierung beginnen. Setzen Sie gleichzeitig mit einem bewussten Lacheln ein
positives limbisches Signal. So geben Sie lhrer Suggestion im bewussten und unbewussten
Bereich die notwendige emotionale Kraft.

Im nichthypnotischen Zustand ist es bei jeder Selbstsuggestion besonders wichtig, jeder
Vorstellung/ Suggestion das richtige euphorische Gefuhl zur Verfugung zu stellen, damit die
Wirkung tief und Uberzeugend ist. Denn viel wichtiger als die Formulierung der Worte ist
eine positive, euphorische Stimmung.

Anwendung: Horen Sie diese Frequenzmischung, so laut wie fur Sie noch angenehm, mit
Kopfhorer an. Fokussieren sie sich auf den Solar Plexus Bereich und setzen Sie lhre
personliche Suggestion zur Selbstprogrammierung. Zum Beispiel: ,Heilung findet jetzt
statt“.

Dauer: 8,30 Minuten. Es kann mit der Endlosfunktion auch langer abgespielt werden.

Tipp: Die Frequenzmischung ist die perfekte Unterstiitzung fiir die Ubungen zu den
Seminaren: Theta-X Energy Balance und Theta Xpert Hoherer Fokus. Benuitzen Sie auch
das Aroma Euphorie als Verstarker. LINK

Hinweis:

Die MP3-Files ersetzen nicht den Arztbesuch und auch nicht notwendige, verschriebene Medikamente oder Therapien. Das sollen und konnen sie gar nicht!
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